
令和８年度 ライフゆうかり行事 計画書 

月 
行               事 

職     員 
内     容 場     所 

4 月 

花見（各ユニット） 

誕生日会（各ユニット） 

火災避難訓練・BCP 災害研修 

ゆうかり内 

  〃 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

環境整備 

5 月 

母の日 

藤の会慰問（歌） 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

 

6 月 

衛生感染症訓練・BCP 感染症訓練 

父の日 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

 

7 月 

七夕（各ユニット） 

水害避難訓練（BCP） 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

環境整備 

 

8 月 

花火大会（各ユニット） 

藤の会慰問（歌） 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

環境整備 

9 月 

敬老会・秋祭り（全体） 

入所者胸部レントゲン検査 

誕生日会（各ユニット） 

嗜好調査 

ゆうかり内 

  〃 

  〃 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

職員健康診断 

環境整備 

10 月 

火災避難訓練・BCP 災害訓練 

東中学校チャレンジウィーク 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

環境整備 

11 月 
藤の会慰問（歌） 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

 

12 月 

衛生感染症訓練・BCP 感染症訓練 

クリスマス会（各ユニット） 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

1 月 

新年会（各ユニット） 

感染症対策訓練（BCP） 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

2 月 

節分（各ユニット） 

藤の会慰問（歌） 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

  〃 

リーダー会議 

職員給食会議 

3 月 

ひなまつり（各ユニット） 

誕生日会（各ユニット） 

ゆうかり内 

  〃 

   

リーダー会議 

職員給食会議 

職員健康診断（夜勤者対象） 

 
※上記以外にも随時慰問・行事を取り入れていく予定とする。 
※新型コロナウイルスや感染症の流行状況により変更有とする。 
※年間行事計画は、行事委員会を中心にて修正を行う。 



 

令和８年度 ライフゆうかり研修 計画書 

 
※事故防止対策・高齢者虐待（権利擁護・身体拘束含む）・感染症・褥瘡予防・研修教育委員会等

が委員会を実施し研修内容を検討し開催する。 
※身体拘束等の適正化・感染症委員会は３ヶ月に１回開催し研修は２回以上とする。 
※その他、老施協等・外部研修等・オンライン研修等も参加予定とする。 
※新人職員採用時は適宜研修を実施する。 

※アテントマイスター研修会場は適宜決定する。 

※保健・医療・福祉サポートサイトフォローアップ研修 インターネット配信を継続していく。

（介護ケア技術・身体拘束・高齢者虐待・感染症・褥瘡・災害時対策・接遇・認知症・メンタ

ルヘルス・国家試験対策など 年 4 回以上必須） 
※新型コロナウイルスや感染症の影響により変更有とする。 

4 月 
身体拘束等の適正化研修（身体拘束適正化委員会） 
火災避難訓練①（災害時対策委員会） 
BCP 非常災害研修①（BCP 検討委員会） 

5 月 高齢者虐待防止・権利擁護研修（高齢者虐待防止委員会） 

6 月 
食中毒対策研修①・訓練①（衛生管理・感染症委員会） 
BCP 感染症訓練①・研修①（BCP 検討委員会） 
アテントマイスター研修（研修教育委員会） 

7 月 
BCP 非常災害研修②（BCP 検討委員会） 
BCP 非常災害訓練①（BCP 検討委員会） 
アテントマイスター研修（研修教育委員会） 

8 月 
事故防止対策研修（安全管理・事故防止対策委員会） 
アテントマイスター研修（研修教育委員会） 

9 月 
褥瘡予防研修（褥瘡予防委員会） 
アテントマイスター研修（研修教育委員会） 

10 月 

火災避難訓練②（災害時対策委員会） 
BCP 非常災害訓練②（BCP 検討委員会） 
身体拘束等の適正化研修（身体拘束適正化委員会） 
アテントマイスター研修修了式（研修教育委員会） 

11 月 高齢者虐待防止・権利擁護（高齢者虐待防止委員会） 

12 月 
感染症対策研修②・訓練②（衛生管理・感染症委員会） 
BCP 感染症研修②・訓練②（BCP 検討委員会） 

1 月 防犯対策研修（研修委員会） 

2 月 事故防止対策研修（安全管理・事故防止対策委員会） 

3 月 
褥瘡予防研修（褥瘡予防委員会） 
感染症対策研修（感染症委員会） 


